
Ouriços no Outono 
 

Alguns dos ouriços “maiores” podem entrar em hibernação ainda 
este mês, mas os ouriços menores ainda precisam de mais tempo 
para engordar. O tempo mais frio faz com que alguns dos 
alimentos naturais dos ouriços (insectos) se tornem menos activos 
e eventualmente acabam por desaparecer. O acto de colocar 

comida extra para os ouriços pode ser um salva-vidas. Não é o frio que vai matar estes juvenis, 
mas sim a falta de alimento provocada pelo frio. Assim, mesmo que faça muito frio, eles vão 
continuar a procurar alimento para engordarem! 

Tenha cuidado ao juntar folhas e arrumar o seu jardim. Verifique se não existem ouriços nas 
pilhas que você pretende deitar ao lixo ou queimar. Pode por exemplo, deixar uma pilha de 
folhas num local seco e protegido para um ouriço usar como abrigo. Outras criaturas também a 
podem usar (por exemplo, um sapo). As aves também gostam de remexer as folhas para 
encontrar vermes e outros invertebrados. Tente evitar que as folhas e os ouriços possam cair em 
ralos/gradeamentos. Certifique-se que qualquer rede de feijões, árvores de fruto, etc. é guardada 
em segurança e longe do chão para que ouriços não possam ficar presos nela. Podem haver 
tantos perigos para ouriços nos nossos jardins, e se houver algum, o ouriço vai de certeza 
encontrá-lo! 

As pessoas costumam dizer-me que ouriços estão cheios de pulgas. No entanto, este não parece 
ser o caso. Se há muitos anos esse cenário era normal, hoje em dia, muitos dos ouriços 
resgatados não têm pulgas, alguns é claro que têm e até carraças, mas uma grande parte não tem. 
Isto pode ser uma preocupação, será que a causa do declínio da população de pulgas vai 
progredir na cadeia alimentar e, eventualmente, afectar os ouriços? Ou será simplesmente que o 
meio selvagem nos dias que correm está mais higienizado?! Ficam aqui expressos os nossos 
desejos de mais investigação nestas matérias (ouriços europeus e toda a sua envolvência). 

Se encontrar um ouriço com menos de 600gr, o mais certo é este não sobreviver à hibernação por 
falta de reservas de gordura. Se vir um ouriço em apuros ajude-o! 

Contacte-nos em caso de dúvida, mais vale prevenir do que remediar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Um ouriço a juntar material para construir um ninho!                    Deixe água e comida de gato (nunca leite e pão)  
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   amigospicudos@gmail.com 

 

Cuidado ao limpar o jardim!        


